
G e t  MGT  re f lec te d!  
20 0 9

www.art2c.at
W A S  I S T  M G T ?
Die Mal- und Gestaltungstherapie arbeitet mit künstlerischen Medien wie 
Malen, Zeichnen und Formen. Das was gemalt, gezeichnet oder geformt 
wird braucht keinen künstlerischen Wert besitzen. Aber es besitzt einen 
enormen persönlichen Wert. Es hält uns einen Spiegel vor. In ihm sehen wir 
uns selbst, die eigene Identität und Wahrheit. Die Arbeit mit kreativen Medi-
en ist phantasievoll , experimentierend und spielerisch!

B E R E I T G E S T E L L T E  M A T E R I A L I E N
Acryl, Pastellkreide, Ölkreide, Kohle, Aquarellstifte, Buntstifte, Papier in ver-
schiedenen Farben und Größen, Naturmaterialien, Ton

V E R A N S T A L T U N G S O R T
Unsere Seminare �nden im Medienraum der Kreativwerkstatt des Odilien-
institutes statt. Die Atmosphäre ist geprägt von einem idyllischen Garten 
angrenzend zum Leonhardbach. Es besteht auch die Möglichkeit im Freien 
zu malen!
Parkplätze sind genügend vorhanden.

Odilien Institut
Leonhardstraße 130, 8010 Graz

Mal & Gestaltungstherapie ~ Kreativtraining ~ Systemische Supervision

Anmeldungen bitte schriftlich mit beiliegender Karte oder unter:

Claudia Bacher claudia.bacher@art2c.at

Petra Bacher petra.bacher@art2c.at

Weitere Informationen �nden Sie auf unserer Website www.art2c.at.

K R E AT I V T R A I N I N G

M A L-& G E S TA LT U N G STH E R A P I E

SY S T E M I S C H E  SU P E R V I S I O N

www.art2c.at

K u n s t  u m  z u  s e h e n

http://www.art2c.at


W O C H E N E N D S E M I N A R E
In unseren Wochenendseminaren geben wir Ihnen einen Einblick in un-
terschiedliche Methoden der Mal- und Gestaltungstherapie. Sehen sie sich 
selbst in ihren Bildern. Durch die Deutung dessen was sie gestalten, entde-
cken sie ihr wahres Potenzial. Finden sie Lebensfreude und Selbstvertrauen!
Die bereitgestellten Materialien bieten die Möglichkeit zu einer individuel-
len und freudvollen Gestaltung Ihrer Tagträume und Phantasien. 

R I T T E R  O H N E  F U R C H T  U N D  T A D E L
Wer bin ich? Die Begegnung mit dem Selbst in einer inneren symbolischen 
Form (in Träumen, Phantasien, auf Bildern, ...)
Kosten inkl. Material: € 130,- (2 aufeinander folgende Tage zu je 3,5 Std.)

D O R N R Ö S C H E N ,  F R O S C H  U N D  C O
Märchen können Ihnen als Ratgeber dienen. Sie vermitteln Ihnen Strategien  
zum Umgang mit den Herausforderungen des Lebens. 
Kosten inkl. Material: € 130,- (2 aufeinander folgende Tage zu je 3,5 Std.)

S P I E G L E I N ,  S P I E G L E I N  A N  D E R  W A N D
Einen Blick auf die Rückseite des Spiegels zu erhalten ist ein großer Erfolg für 
jeden, denn dort sehen wir wie wir wirklich sind.
Kosten inkl. Material: € 130,-  (2 aufeinander folgende Tage zu je 3,5 Std.)

W Ü N S C H  D I R  W A S
Malen, Gestalten und kreatives Imaginieren zum inneren Kind. Es hilft Ihnen 
bei der Verwirklichung der Wünsche Ihres Selbst. 
Kosten inkl. Material: € 130,- (2 aufeinander folgende Tage zu je 3,5 Std.)

Die aktuellen Termine �nden Sie auf der beigelegten Anmeldekarte, oder im Inter-
net unter www.art2c.at 

S E M I N A R S E R I E N
In sieben aufeinander folgenden Abendseminaren (einmal wöchentlich 3 
Std., gesamt 21 Std.) erfahren Sie mit Hilfe der Mal- und Gestaltungstherapie 
und der systemischen Bildaufstellung, wie Sie Ihre Kreativität üben und ent-
wickeln können. So werden Selbsterfahrungsprozesse in Gang gesetzt. 

Ein Seminar über all das was hätte sein können und immer noch sein 
kann. Es ist nie zu spät!

Kosten inkl. Material: € 230,- 

Ein Seminar um auf die Rückseite des Spiegels zu schauen. Auf der Hin-
terseite bekommen Sie Einsichten in den persönlichen Schatten.

Kosten inkl. Material: € 290,-

Die aktuellen Termine finden Sie auf der beigelegten Anmeldekarte, oder im 
Internet unter www.art2c.at 
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